
LA CURA DI 

CHI CURA:

- Gruppo 

allargato

-Sostegno 

psicologico

Conduttori:

Dott.ssa Carmela Barbaro

Psicologa psicoterapeuta

Conduttrice di gruppi Balint e 

gruppo allargato.

Dott.ssa Daniela Sanacore

Psicologa Project Manager e 

conduttrice di gruppi Balint

Il gruppo allargato aperto. Attraverso la messa a disposizione da parte dell’OPITrapani di

piattaforme d’incontro virtuale, i professionisti sanitari potrannoprendere parte a degli incontri

di gruppo. Il gruppo allargato offre ad ognuno deipartecipanti la possibilità di condividere le

proprie emozioni e angosce e disviluppare uno spazio mentale dove elaborare le tensioni

legate al momento.

Lo sportello “La cura di chi cura” : uno spazio intimo dove portare tutte le proprieemozioni,

frustrazioni, un luogo che possa contenere lo stress emotivo e stemperare gli effetti di rischio e

di incertezza legati all’emergenza Covid19.

Gli interessati a partecipare al gruppo allargato potranno scaricare dal sito dell’OPI i moduli per la

prestazione professionale psicologica che andranno compilati e inviati alla mail

:lacuradichicuraopitrapani@gmail.com e contestualmente il codice che permetterà l’accesso alla

piattaforma dedicata al gruppo. I gruppi verranno condotti dalla Dott.ssa Carmela Barbaro e Dott.ssa

Daniela Sanacore secondo l’orario sopraindicato, necessaria la puntualità dei partecianti.

Per usufruire dello spazio di sostegno psicologico “La cura di chi cura” non occorrerà compilare nessun

modulo, le consulenze verranno effettuate telefonicamente nel pieno e assolutorispetto della privacy

chiamando il seguente recapito 3479253628.

I

I
I gruppi avranno luogo 

martedì e giovedì 

18:00 - 20:00

Lo sportello sarà disponibile 

il lunedì,mercoledì e venerdì 

14:00 - 16:00

mailto:lacuradichicuraopitrapani@gmail.com

